SO GIAO DUC VA BAO TAO DA NANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT PO PANG TUYEN Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

XAY DUNG MA TRAN VA BAN DAC TA BE KIEM TRA PINH KiI GIUA HOC KI I VAT LI 10 - Nam hoc 2025 - 2026
- Thoi diem kiém tra: Kiém tra gitra hoc Ki 2.
- Theoti gian lam bai: 45 phdt.
- Hinh thirc kiém tra: Két hop gitta tric nghiém va tu luan (70% trac nghiém, 30% ty luan).
- Céu truc:
+ Mirc d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Théng hiéu; 30% Vdn dung.
+ Phan I. Trac nghiém 4 lya chon, 1 lya chon dung: 12 Cau = 3 diém.
+ Phan I1. Trac nghiém dtng sai: 2 Cau = 8 y = 2 diém.
+ Phan 111. Tra loi ngan: 4 Cau = 2 diém.
+ Phan IV. Ty luan: 2 Cau (4 y) = 3 diém.
+ Noi dung: M¢ dau: Béng luc hoc: 4 tiét; Nang lirong, cong, cong suat: 10 tiét.

a.) Matran:
CAP PO TU DUY |
. Sé PHAN I PHAN II PHAN III PHAN IV Tong s6
Noi dung tibt (TN 4 Iua chon) ~ (TN diingsai) (TN tra 16i ngin) (Tw luin) ~cauly
NB TH | VD NB|TH | VD NB | TH | VD NB | TH | VD
Dong luc hoc 6 3 1 1 5
7 23
Nang heong, | g 7 1 6 | 2 2 1 2 | 2
cong, cong suat
Téng 14 10 2 0 6 2 0 0 2 2 0 2 2 28
Piém 12Cau=3,0diém |2 CM=BVSA0L oo 0 0 dikm 2Cau=4y 10
diém = 3,0 di€m
Ti 1§ 30 20 20 30 100
Cap d6 tu duy NB | TH |VD
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Sb y (Mang tinh tuong di)

16 8 4

Ty Ié % Diém cho tirng cap do
tu duy (Mang tinh twrong d6i)

40 30 30

b) Ban dic ta:

. Pon vi o arn e A Phian | Phan | Twluan
Noi dung Kién thiic Mirc d9 danh gia Phan I 1 "

Pong luc Can bing luc, | Nhan biét:

hoc moment lyc - Néu duogc khai niém moment luc, moment ngiu luc; Néu duoc tac dung cua | C1, C2
ngau luc Ién mot vat chi lam quay vat.
- Phét biéu quy tic moment luc. C3
Théng hiéu:
- Dung hinh v&, tong hop duoc céc luc trén mot mat phang.
- Dung hinh v&, phan tich duoc mét luc thanh cac luc thanh phan vuéng géc.
- Thao luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: lec tong hop tac dung
Ién vat bang khong va tong moment luc tac dung 18n vat (d6i véi mot diém bat
ki) bang khdng.
- Hiéu dwoc quy tac moment cho mét s6 trudng hop don gian trong thuc té. | 4
Van dung:
- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong 4n va thuc hién
phuong an, tong hop duoc hai lyc dong quy bang dung cu thuc hanh.
- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thyc hién
phuong an, tong hop duoc hai luc song song bang dung cu thuc hanh.
- Van dung dugc quy tic moment cho mot s6 truang hop don gian trong thuc C1
té.
Nhan biét:
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Noi dung

Pon vi
kién thirc

Mikc d§ danh gia

Phan |

Phan
1

Phan
11

Tw luan

Cong, niang
lwgng va
cong suat

Cong va nang
lwgng

- Biét dugc 6 thé truyén ning lugng tir vat ndy sang vat khac bang cach thuc
hi¢n cong.

- Néu duoc biéu thire tinh cong bang tich cua luc tac dung va do dich chuyén
theo phuong cua luc; néu dugc don vi do cong la don vi do nang luong (Véi
1J = INm).

- Biét dugc cong trong mot sb trudng hop don gian.

C5; Ce,
C7

Clab,c

Théng hiéu:

- Trinh bay duoc vi du chiing t6 ¢d thé truyén ning luong tir vat ndy sang vat
khac bang cach thyc hién cong.
- Tinh dugc cdng trong mot sé truong hop don gian.

Cld

Cla

Van dung:

- Tinh dugc cdng trong mot sé truong hop don gian.

C2

Van dung cao:

- Ché tao mé hinh don gian minh hoa dugc dinh luat bao toan ning luong, lién
quan dén mot s dang ning lugng khéc nhau.

bong nang va
thé nang, co
nang va dinh
luat bao toan co
nang.

Nhan biét:

- Néu duoc cong thic tinh thé nang trong trudng trong luc déu.

- Biét dugc biéu thirc tinh dong ning.

- Biét duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning cta vat trong mot sd trudng
hop don gian.

C8; C9

- Néu duogc khai niém co nang.
- Phét biéu duoc dinh luat bao toan co nang.

C10

C2a,b,c

Thong hiéu:

- T phwong trinh chuyén dong thang bién d6i déu vai van tdc ban dau bang
khong, rat ra dugc dong ndng cua vat cd gia tri bang cong cua luc tac dung Ién
vat.
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N@i dung kig’;g‘m Mike 44 d4nh gis Phan | P'I‘f‘” P:‘f;” Twlugn

- Phan tich dwoc sy chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat trong mot s6
truong hop don gian. Cl11
- Hiéu duoc cong thtc tinh thé ning trong trudng trong luc déu trong mot sé
treong hop don gian. c2d c3
- Hiéu duoc biéu thuc tinh dong ning trong mot s6 trudng hop don gian.
- Hiéu dugc dinh luat bao toan co nang trong mot so6 treong hop don gian.
Van dung:
- Van dung dugc biéu thirc tinh dong niang trong mot sé truong hop don gian.
- Van dung duogc dinh luat bao toan co ning trong mot s6 trudng hop don gian. C2a; C2b

Cong suit va Nhan biét:

higu suat - Néu dugc dinh nghia cong suat. C12
- Néu duoc dinh nghia hiéu suat.
Thong hiéu:
- Tirmot s6 tinh hudng thuc t, thao luan dé néu dugce y nghia vat li va dinh Cib
nghia cong suat.
- Hiéu dugc moi lién hé cong su?it (hay tég d6 thyuc hién cong) véi tich caa luc ca
va van toc trong mot so6 tinh huong thuc te.
- Tir tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duoc dinh nghia hiéu suat.
- Hiéu duoc hiéu suat trong mot sé truong hop thuc té.
Van dung:
- Van dung dugc mdi lién hé cong suét’ (hay tbc do thyc hién cong) vai tich
cua luc va van toc trong mot so tinh huong thuc te.
- Van dung duogc hiéu suat trong mét sé trudng hop thuc té.
Van dung cao:
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Noi dung

Pon vi
kién thirc

Mirc d danh gia

Phan |

Phan
1

Phan
11

Tw luan

- Van dung duoc cdng suat va hiéu suét trong tinh hudng thyc tién va tinh

hubng méi
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